
Lista cu valori nutritionale Alex Catering Group 
 

 
Lasagna (400g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Carne tocata vita: 200 g , Mozarella: 150 g (Contine: Lapte), OUA CONSUM: 100 g 

(Contine: Oua), 

Faina alba: 100 g (Contine: Gluten), PARMEZAN: 100 g (lapte de vaca crud, sare, 

cheag, conservant: 
lizozima din ou. , Contine: Lapte, Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim), Foi lasagne: 

100 g (gris din 
grau dur,ou19.36%, Contine: Gluten, Oua), Smantana dulce 32% LaDorna: 80 g 

(Contine: Lapte), Sos 

rosii: 80 g (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Telina: 30 g (Contine: Telina), 

Morcovi: 30 g 
Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 981.94 KCal /4108.43 Kj 
, Grasimi: 52.32 g, Acizi grasi saturati: 25.13 g, Glucide: 
62.88 g, Zaharuri: 3.58 g, Proteine: 56.09 g, Sare: 1.49 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 245.48 KCal /1027.11 Kj 
, Grasimi: 13.08 g, Acizi grasi saturati: 6.28 g, Glucide: 
15.72 g, Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 14.02 g, Sare: 0.37 g 
Alergeni: Lapte, Oua, Gluten, Telina 

 

Paste boglonese (400g) 

Cantitate ingrediente pentru o portie 

Ragu: 180 g , Paste: 140 g , Rosii conserva MNF: 80 g (Rosii decojite, suc de rosii, 

sare, corector de 

aciditate: acid citric) (Antioxidanti: E330 - Acid citric), Parmezan: 50 g (Contine: 
Lapte) 

Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 346.84 KCal /1451.21 Kj 
, Grasimi: 18.51 g, Acizi grasi saturati: 8.71 g, Glucide: 
15.9 g, Zaharuri: 4.25 g, Proteine: 33.64 g, Sare: 2.84 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 86.71 KCal /362.8 Kj 
, Grasimi: 4.63 g, Acizi grasi saturati: 2.18 g, Glucide: 3.98 g, 
Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 8.41 g, Sare: 0.71 g 
Alergeni: Lapte 

 

 

 

 



Paste carbonara (400g) 

Cantitate ingrediente pentru o portie 

Smantana dulce 32% LaDorna: 200 g (Contine: Lapte), Paste: 140 g , OUA 

CONSUM: 100 g (Contine: 
Oua), pancetta: 100 g (Sunca de porc, sare, zaharuri: dextroză, glucoză, zahăr. 

Condimente și extracte de 
condimente. Arome și arome naturale. PRODUS AFUMAT. Fără gluten) 
(Antioxidanti: E301 - Ascorbat 
de sodiu, Conservanti: E252 - Nitrat de potasiu, E250 - Nitrit de sodiu), Parmezan: 
80 g (Contine: Lapte) 

Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 910.19 KCal /3808.25 Kj 
, Grasimi: 78.13 g, Acizi grasi saturati: 16.7 g, Glucide: 
10.15 g, Zaharuri: 1.92 g, Proteine: 36.37 g, Sare: 2.97 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 227.55 KCal /952.06 Kj 
, Grasimi: 19.53 g, Acizi grasi saturati: 4.17 g, Glucide: 2.54 
g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 9.09 g, Sare: 0.74 g 
Alergeni: Lapte, Oua 

 

Cartofi cu legume sotate (200g) 
Valoare energetica: 242.33 KCal /1013.93 Kj 
, Grasimi: 14.3 g, Acizi grasi saturati: 10.08 g, Glucide: 
26.11 g, Zaharuri: 1.6 g, Proteine: 3.09 g, Sare: 0.03 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 121.17 KCal /506.96 Kj 
, Grasimi: 7.15 g, Acizi grasi saturati: 5.04 g, Glucide: 13.05 
g, Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 1.55 g, Sare: 0.02 g 
Alergeni: Gluten, Lapte 

Poate contine urme de: Telina 

 

Cartofi cu rozmarin (250g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Cartofi*: 250 g (Contine: Gluten), ULEI: 20 g (ulei rafinat de floarea soarelui, 

antispumant) 
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Rozmarin uscat: 5 g 
Valori nutritionale / portie (250g) 
Valoare energetica: 363.14 KCal /1519.37 Kj 
, Grasimi: 17.62 g, Acizi grasi saturati: 2.1 g, Glucide: 48.6 
g, Zaharuri: 1.94 g, Proteine: 2.5 g, Sare: 0 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 145.25 KCal /607.75 Kj 
, Grasimi: 7.05 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide: 19.44 
g, Zaharuri: 0.77 g, Proteine: 1 g, Sare: 0 g 
Alergeni: Gluten 



Cartofi prajiti (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Cartofi prajiti: 200 g (Cartofi pre-prajiti, ulei de palmier, Poate contine urme de: 
Telina) 

Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 264 KCal /1104.58 Kj 
, Grasimi: 6.8 g, Acizi grasi saturati: 3.4 g, Glucide: 44 g, 
Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 5 g, Sare: 0.04 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 132 KCal /552.29 Kj 
, Grasimi: 3.4 g, Acizi grasi saturati: 1.7 g, Glucide: 22 g, 
Zaharuri: 0.7 g, Proteine: 2.5 g, Sare: 0.02 g 
Alergeni: - 

 

Pastrav in crusta de malai (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Pastrav file.*: 280 g (Contine: Peste), Ou: 55 g (Ou, Contine: Oua, Poate contine 

urme de: Oua), 

Lamaie: 50 g , Faina de porumb (malai): 50 g (Contine: Gluten), Faina alba: 50 g 

(Contine: Gluten) 

Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 361.79 KCal /1513.75 Kj 
, Grasimi: 26.21 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide: 
32.68 g, Zaharuri: 0.62 g, Proteine: 17.55 g, Sare: 0 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 180.9 KCal /756.88 Kj 
, Grasimi: 13.1 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 16.34 
g, Zaharuri: 0.31 g, Proteine: 8.77 g, Sare: 0 g 
Alergeni: Peste, Oua, Gluten 
Poate contine urme de: Oua 

 

Pastrav la grill (150g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Pastrav file.*: 280 g (Contine: Peste), Lamaie: 50 g , Rosii cherry: 20 g , Salată 

Iceberg : 20 g (Salată 
Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina) 

Valori nutritionale / portie (150g) 
Valoare energetica: 180.83 KCal /756.58 Kj 
, Grasimi: 22.79 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 2.42 g, 
Zaharuri: 0.8 g, Proteine: 10.42 g, Sare: 0 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 120.55 KCal /504.39 Kj 
, Grasimi: 15.19 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.62 g, 
Zaharuri: 0.54 g, Proteine: 6.95 g, Sare: 0 g 
Alergeni: Peste 



Legume sotate (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Brocoli crud: 100 g , rosii uscate: 50 g (rosii ,uscate 55%, ulei de floarea soarelui 
37%, otet de vin alb, 
sare, zahar, patrunjel, usturoi, busuioc, corector de aciditate acid citric E330, 
antioxidanti ascorbic acid 
E300, Contine: Dioxidul de sulf si sulfiții) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, 

Antioxidanti: 
E300 - Acid ascorbic), Sparanghel: 50 g , Usturoi: 20 g , unt 82%: 20 g (unt 82% 
grasime (obtinut din 
smantana pasteurizata din LAPTE de vaca), apa, Contine: Lapte), Varza kale: 20 g 

Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 583.9 KCal /2443.03 Kj 
, Grasimi: 18.18 g, Acizi grasi saturati: 9.62 g, Glucide: 
23.05 g, Zaharuri: 3.82 g, Proteine: 6.33 g, Sare: 0.72 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 291.95 KCal /1221.52 Kj 
, Grasimi: 9.09 g, Acizi grasi saturati: 4.81 g, Glucide: 
11.52 g, Zaharuri: 1.91 g, Proteine: 3.17 g, Sare: 0.36 g 
Alergeni: Dioxidul de sulf si sulfiții, Lapte 

 

Paste cu legume (400g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Taietei de orez: 180 g , Fasole verde *: 50 g (Fasole verde.), Ciuperci shiitake: 50 g , 
Sos de stridii: 30 g 
(Contine: Peste, Moluste, Crustacee), Ardei gras: 30 g , Morcovi: 30 g , Sos soia: 20 g 

(apa, soia degresata, grau, sare, Contine: Soia, Gluten), Ceapa verde: 10 g , sos 

sweet chilli: 10 g (zahăr, apă, ardei 
iute roșu 18%, usturoi, sare, agent de îngroșare E1422, regulator de aciditate E260) 
(Agenti de ingrosare: 
E1422 - Adipat de diamidon acetilat, Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic), 
susan alb: 10 g (seminte 
susan 100% (poate contine urme de : mustar, telina, nuca, sulfiti, gluten, soia), 
Contine: Seminte de 
susan, Poate contine urme de: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfiții, Arahide, Mustar, 
Telina), Ghimbir: 

5 g 
Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 351.59 KCal /1471.03 Kj 
, Grasimi: 5.56 g, Acizi grasi saturati: 0.71 g, Glucide: 
68.83 g, Zaharuri: 9.75 g, Proteine: 8.32 g, Sare: 3.56 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 87.9 KCal /367.76 Kj 
, Grasimi: 1.39 g, Acizi grasi saturati: 0.18 g, Glucide: 17.21 g, 
Zaharuri: 2.44 g, Proteine: 2.08 g, Sare: 0.89 g 
Alergeni: Peste, Moluste, Crustacee, Soia, Gluten, Seminte de susan 

Poate contine urme de: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfiții, Arahide, Mustar, Telina 



 

Paste cu pui si legume (400g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Noodles cu legume: 300 g (Taietei de orez: 127.06 g , Fasole verde *: 35.29 g 
[Fasole verde.], Ciuperci 35.29 g , Morcovi: 21.18 g , Sos soia: 14.12 g [apa, soia 
degresata, grau, sare, Contine: Soia, Gluten], Ceapa 

verde: 7.06 g , sos sweet chilli: 7.06 g [zahăr, apă, ardei iute roșu 18%, usturoi, sare, 
agent de îngroșare 
E1422, regulator de aciditate E260] (Agenti de ingrosare: E1422 - Adipat de 
diamidon acetilat, Corectori 
de aciditate: E260 - Acid acetic), susan alb: 7.06 g [seminte susan 100% (poate 
contine urme de : mustar, 
telina, nuca, sulfiti, gluten, soia), Contine: Seminte de susan, Poate contine urme de: 

Gluten, Dioxidul 
de sulf si sulfiții, Arahide, Mustar, Telina], Ghimbir: 3.53 g ), Piept de pui dezosat: 150 

g 
Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 391.73 KCal /1638.98 Kj 
, Grasimi: 7.04 g, Acizi grasi saturati: 1.41 g, Glucide: 
46.83 g, Zaharuri: 6.51 g, Proteine: 36.35 g, Sare: 2.61 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 97.93 KCal /409.74 Kj 
, Grasimi: 1.76 g, Acizi grasi saturati: 0.35 g, Glucide: 11.71 
g, Zaharuri: 1.63 g, Proteine: 9.09 g, Sare: 0.65 g 
Alergeni: Seminte de susan, Peste, Moluste, Crustacee, Soia, Gluten 

Poate contine urme de: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfiții, Arahide, Mustar, Telina 

 

Piept de pui la gratar (150g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Piept de pui dezosat: 200 g 
Valori nutritionale / portie (150g) 
Valoare energetica: 177 KCal /740.57 Kj 
, Grasimi: 3.75 g, Acizi grasi saturati: 1.05 g, Glucide: 1.05 g, 
Zaharuri: 0 g, Proteine: 34.65 g, Sare: 0.27 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 118 KCal /493.71 Kj 
, Grasimi: 2.5 g, Acizi grasi saturati: 0.7 g, Glucide: 0.7 g, 
Zaharuri: 0 g, Proteine: 23.1 g, Sare: 0.18 g 
Alergeni: - 

 

 

 

 

 



Piure de cartofi (250g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Piure de cartofi: 250 g (Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte) 

Valori nutritionale / portie (250g) 
Valoare energetica: 220 KCal /920.48 Kj 
, Grasimi: 7 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 37.5 g, 
Zaharuri: 3.25 g, Proteine: 4.25 g, Sare: 0 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 88 KCal /368.19 Kj 
, Grasimi: 2.8 g, Acizi grasi saturati: 0.6 g, Glucide: 15 g, 
Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 1.7 g, Sare: 0 g 
Alergeni: Lapte 

Poate contine urme de: Lapte 

 

Snitel din piept de pui (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Piept de pui dezosat Agricola: 220 g , Ou: 55 g (Ou, Contine: Oua, Poate contine 

urme de: Oua), Faina: 

20 g (Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia, Mustar) 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 280.85 KCal /1175.07 Kj 
, Grasimi: 7.97 g, Acizi grasi saturati: 1.07 g, Glucide: 
10.95 g, Zaharuri: 0.14 g, Proteine: 41.06 g, Sare: 0.27 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 140.42 KCal /587.54 Kj 
, Grasimi: 3.98 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide: 5.47 
g, Zaharuri: 0.07 g, Proteine: 20.53 g, Sare: 0.14 g 
Alergeni: Oua, Gluten 

Poate contine urme de: Oua, Soia, Mustar 

 

Salata de varza (150g) 13 Lei 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Varza: 140 g , Masline Kalamata: 10 g (Ingrediente: Masline kalamata. sare, ulei de 
floarea soarelui, 
regulator aciditate: acid lactit) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic), Otet: 5 g , 
Sare: 1 g (sare 
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianură de potasiu) 
Valori nutritionale / portie (150g) 
Valoare energetica: 56.54 KCal /236.56 Kj 
, Grasimi: 1.1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 7.86 g, 
Zaharuri: 3.37 g, Proteine: 2.2 g, Sare: 1.07 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 37.69 KCal /157.71 Kj 
, Grasimi: 0.73 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 5.24 g, 
Zaharuri: 2.24 g, Proteine: 1.47 g, Sare: 0.71 g 
Alergeni: - 



 

Ciorba de burta (400g) 

Cantitate ingrediente pentru o portie 

Burta vita: 200 g (Agenti sechestranti: E451 - Trifosfați, Antioxidanti: E300 - Acid 
ascorbic), Apa: 150 g 
, OUA CONSUM: 100 g (Contine: Oua), Morcovi: 60 g , Smantana: 50 g (Smantana 

30%, Contine: 
Lapte), Ardei iute: 10 g , Lamaie: 5 g , Telina: 5 g (Contine: Telina), Faina alba: 5 g 

(Contine: Gluten), 

Usturoi: 2 g 
Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 306.49 KCal /1282.35 Kj 
, Grasimi: 36.49 g, Acizi grasi saturati: 8.89 g, Glucide: 
9.29 g, Zaharuri: 2.93 g, Proteine: 27.86 g, Sare: 0.47 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 76.62 KCal /320.59 Kj 
, Grasimi: 9.12 g, Acizi grasi saturati: 2.22 g, Glucide: 2.32 g, 
Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 6.97 g, Sare: 0.12 g 
Alergeni: Oua, Lapte, Telina, Gluten 

 

Ciorba de legume (400g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
bors: 100 g (apa, tarate de grau, faina de malt, Contine: Gluten), Cartofi: 100 g 

(Contine: Gluten), 

Morcovi: 25 g , Sfecla rosie: 25 g , Ardei gras: 25 g , Zuchini: 25 g , Conopida: 25 g , 
Mazare*: 25 g , 
Fasole rosie boabe 400g: 25 g (Apa, fasole rosie boabe 48%, zahar, sare, amidon 
modificat de porumb, 
otet de alcool, boia ardei dulce, usturoi deshidratat pudra, piper alb pudra.), Fasole 
verde congelata*: 25 g 
(Poate contine urme de: Telina), Ceapa: 10 g , Telina: 10 g (Contine: Telina), 

Pastarnac: 10 g , Leustean: 
5 g 
Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 164.51 KCal /688.3 Kj 
, Grasimi: 0.82 g, Acizi grasi saturati: 0.22 g, Glucide: 32.86 
g, Zaharuri: 5.57 g, Proteine: 6.87 g, Sare: 5.74 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 41.13 KCal /172.08 Kj 
, Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 8.22 g, 
Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 1.72 g, Sare: 1.43 g 
Alergeni: Gluten, Telina 

Poate contine urme de: Telina 

 

 



Ciorba de pui (400g) 

Cantitate ingrediente pentru o portie 

Ou: 2750 g (Ou, Contine: Oua, Poate contine urme de: Oua), Piept de pui dezosat: 

200 g , 
Smantana: 60 g (Smantana 30%, Contine: Lapte), Telina: 20 g (Contine: Telina), 

Morcovi: 20 g , Ardei 
gras: 10 g , Ceapa: 10 g , Lamaie: 10 g , Patrunjel verde: 5 g , Usturoi: 2 g 
Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 608.58 KCal /2546.28 Kj 
, Grasimi: 42.2 g, Acizi grasi saturati: 1.58 g, Glucide: 5.03 
g, Zaharuri: 0.39 g, Proteine: 52.62 g, Sare: 0.05 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 152.14 KCal /636.57 Kj 
, Grasimi: 10.55 g, Acizi grasi saturati: 0.4 g, Glucide: 1.26 
g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 13.15 g, Sare: 0.01 g 
Alergeni: Oua, Lapte, Telina 

Poate contine urme de: Oua 

 

 

 

Ciorba de vacuta (400g) 24 Lei 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Ciorba de legume: 435 g (bors: 100 g [apa, tarate de grau, faina de malt, Contine: 
Gluten], Cartofi: 100 g 

[Contine: Gluten], Morcovi: 25 g , Sfecla rosie: 25 g , Ardei gras: 25 g , Zuchini: 25 g , 

Conopida: 25 g , 
Mazare*: 25 g , Fasole rosie boabe 400g: 25 g [Apa, fasole rosie boabe 48%, zahar, 
sare, amidon 
modificat de porumb, otet de alcool, boia ardei dulce, usturoi deshidratat pudra, piper 
alb pudra.], Fasole 
verde congelata*: 25 g [Poate contine urme de: Telina], Ceapa: 10 g , Telina: 10 g 

[Contine: Telina], 

Pastarnac: 10 g , Leustean: 5 g ), Pulpa de vita: 100 g 
Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 319.94 KCal /1338.59 Kj 
, Grasimi: 14.86 g, Acizi grasi saturati: 0.19 g, Glucide: 
27.19 g, Zaharuri: 4.52 g, Proteine: 18.3 g, Sare: 4.65 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 79.99 KCal /334.65 Kj 
, Grasimi: 3.71 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g, Glucide: 6.8 g, 
Zaharuri: 1.13 g, Proteine: 4.58 g, Sare: 1.16 g 
Alergeni: Gluten, Telina 

Poate contine urme de: Telina 

 

 



Shaorma de Pui la Farfurie (450g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 

Doner kebab de pui Cinar*: 136500 g (Carne de pui*: 133000 g , Lapte praf, slab: 
1400 g [Contine: 
Lapte], Amidon de cartofi: 1400 g [Contine: Gluten], Sare de masa: 700 g ) (Agenti de 

afanare: E450 - 
Difosfați, Agenti de ingrosare: E451 - Trifosfați, E1414 - Fosfat de diamidon acetilat, 
Agenti 
sechestranti: E262 - E262 food additive, E331, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), 
Metro Chef Cartofi: 
150 g (cartof 96%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%,, Contine: Gluten) 

(Stabilizatori: E1400 - 
Dextrină), Chifla kaiser: 60 g , Salata de varza: 50 g (100g grame de varza, 5 ml de 
ulei, 3 grame de sare, 
7g de otet alimentar), street food: 30 g (ulei vegetal de rapita 40%, apa, zahar, sos 
din rosii 4%, otet de 
alcool, mustar 3%, zahar, Contine: Oua, Gluten, Mustar) (Agenti sechestranti: E330 - 

Acid citric, 
Conservanti: E211 - Benzoat de sodiu, E202 - Sorbat de potasiu), castraveti murati 
in otet: 20 g (castraveti proaspeti intregi, apa, otet din vin alb (8%), sare, zahar, 
condimente (marar, boabe de MUSTAR), Contine: Mustar) 
Valori nutritionale / portie (450g) 
Valoare energetica: 619.92 KCal /2593.75 Kj 
, Grasimi: 6.72 g, Acizi grasi saturati: 2.21 g, Glucide: 6.37 
g, Zaharuri: 0.02 g, Proteine: 132.98 g, Sare: 8.45 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 137.76 KCal /576.39 Kj 
, Grasimi: 1.49 g, Acizi grasi saturati: 0.49 g, Glucide: 1.41 
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 29.55 g, Sare: 1.88 g 
Alergeni: Lapte, Gluten, Oua, Mustar 

 

Piept de pui la Grill (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Piept de pui copt: 200 g (Piept de pui 97%, amidon de orez, sare, Poate contine 
urme de: Lapte, Gluten) 

(Stabilizatori: E1400 - Dextrină) 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 1162 KCal /4861.8 Kj 
, Grasimi: 2.8 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 5.8 g, 
Zaharuri: 0 g, Proteine: 12 g, Sare: 1.02 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 581 KCal /2430.9 Kj 
, Grasimi: 1.4 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 2.9 g, 
Zaharuri: 0 g, Proteine: 6 g, Sare: 0.51 g 
Alergeni: - 
Poate contine urme de: Lapte, Gluten 

 



Fasole cu afumatura (400g)  
Fasole boabe cu afumatura: 400 g (apa, 34% fasole alba boabe, 15 % carne de porc 
afumata, pasta de 
tomate, zahar, sare iodata, morcovi, ceapa, condimente, ardei rosu, patrunjel, 
cimbru, aroma de fum, 
Poate contine urme de: Telina, Gluten), castraveti murati in otet: 50 g (castraveti 

proaspeti intregi, apa, 
otet din vin alb (8%), sare, zahar, condimente (marar, boabe de MUSTAR), Contine: 
Mustar) 
Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 377.33 KCal /1578.76 Kj 
, Grasimi: 16.4 g, Acizi grasi saturati: 5.35 g, Glucide: 30.4 
g, Zaharuri: 7.87 g, Proteine: 18.98 g, Sare: 3.91 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 94.33 KCal /394.69 Kj 
, Grasimi: 4.1 g, Acizi grasi saturati: 1.34 g, Glucide: 7.6 g, 
Zaharuri: 1.97 g, Proteine: 4.74 g, Sare: 0.98 g 
Alergeni: Mustar 

Poate contine urme de: Telina, Gluten 

 
 

Ceafa de purcel la cuptor (220g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Ceafa de porc sous-vide*: 220 g (Ceafa de porc dezosata 90%, condimente (apa, 
sare de bucatarie, 
condimente), Contine: Telina) (Agenti de ingrosare: E451 - Trifosfați, E407 - 

Caragenan, Agenti de 
incarcare: E1200 - Polidextroză) 
Valori nutritionale / portie (220g) 
Valoare energetica: 402.6 KCal /1684.47 Kj 
, Grasimi: 24.64 g, Acizi grasi saturati: 9.9 g, Glucide: 7.92 
g, Zaharuri: 0.22 g, Proteine: 37.18 g, Sare: 2.2 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 183 KCal /765.67 Kj 
, Grasimi: 11.2 g, Acizi grasi saturati: 4.5 g, Glucide: 3.6 g, 
Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 16.9 g, Sare: 1 g 
Alergeni: Telina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pastrav Prajit in malai (400g) 

Cantitate ingrediente pentru o portie 

Pastrav crud*: 220 g (Contine: Peste), Mamaliguta: 150 g (Faina de porumb 85%, 

apa 10%, sare, ulei , 
Poate contine urme de: Gluten), Usturoi: 30 g , Ulei: 20 g , Malai: 10 g 

Valori nutritionale / portie (400g) 
Valoare energetica: 618.7 KCal /2588.62 Kj 
, Grasimi: 32.16 g, Acizi grasi saturati: 4.93 g, Glucide: 37.4 
g, Zaharuri: 0.61 g, Proteine: 47.8 g, Sare: 0.11 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 154.67 KCal /647.16 Kj 
, Grasimi: 8.04 g, Acizi grasi saturati: 1.23 g, Glucide: 9.35 
g, Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 11.95 g, Sare: 0.03 g 
Alergeni: Peste 

Poate contine urme de: Gluten 

 

Salata cu ton (380g) 

Cantitate ingrediente pentru o portie 
ton: 100 g (Contine: Peste), Paine: 50 g (Contine: Gluten), Ardei capia/kapia: 50 g , 

Castraveti: 50 g , 
Rosii: 50 g , Valeriana: 30 g , Ceapa: 20 g , Porumb: 10 g , Masline negre: 10 g , 
Sare de masa: 5 g , Ulei: 5 g 
Valori nutritionale / portie (380g) 
Valoare energetica: 409.55 KCal /1713.57 Kj 
, Grasimi: 16.67 g, Acizi grasi saturati: 2.22 g, Glucide: 
32.7 g, Zaharuri: 5.04 g, Proteine: 29.59 g, Sare: 7.15 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 107.78 KCal /450.94 Kj 
, Grasimi: 4.39 g, Acizi grasi saturati: 0.58 g, Glucide: 8.61 
g, Zaharuri: 1.33 g, Proteine: 7.79 g, Sare: 1.88 g 
Alergeni: Peste, Gluten 

 

Cartofi Taranesti (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Cartofi albi: 130 g , Slanina afumata: 40 g , Ardei capia/kapia: 10 g , Marar: 5 g , 
Usturoi: 5 g , Ulei: 5 g , 
Ceapa: 5 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 364.03 KCal /1523.1 Kj 
, Grasimi: 22.53 g, Acizi grasi saturati: 6.29 g, Glucide: 
24.05 g, Zaharuri: 3.63 g, Proteine: 17.11 g, Sare: 0.9 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 182.02 KCal /761.55 Kj 
, Grasimi: 11.26 g, Acizi grasi saturati: 3.15 g, Glucide: 
12.03 g, Zaharuri: 1.82 g, Proteine: 8.56 g, Sare: 0.45 g 
Alergeni: - 



 

Cartofi Piure (150g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Cartofi Piure: 150 g (Cartofi (90%), ulei de floarea soarelui, LAPTE praf degresat, 
sare, emulgatori: 
mono si digliceride ale acizilor grasi (E471), condimente., Contine: Lapte, Dioxidul de 
sulf si sulfiții, 
Oua) 

Valori nutritionale / portie (150g) 
Valoare energetica: 193.5 KCal /809.61 Kj 
, Grasimi: 7.65 g, Acizi grasi saturati: 1.05 g, Glucide: 28.05 
g, Zaharuri: 0.75 g, Proteine: 2.85 g, Sare: 0.98 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 129 KCal /539.74 Kj 
, Grasimi: 5.1 g, Acizi grasi saturati: 0.7 g, Glucide: 18.7 g, 
Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 1.9 g, Sare: 0.65 g 
Alergeni: Lapte, Dioxidul de sulf si sulfiții, Oua 

 

 

 

Cartofi Prajiti (150g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Metro Chef Cartofi: 150 g (cartof 96%, ulei vegetal de floarea-soarelui 3%,, Contine: 
Gluten) 

(Stabilizatori: E1400 - Dextrină) 
Valori nutritionale / portie (150g) 
Valoare energetica: 778.5 KCal /3257.25 Kj 
, Grasimi: 4.8 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide: 30 g, 
Zaharuri: 0.75 g, Proteine: 3.45 g, Sare: 0.09 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 519 KCal /2171.5 Kj 
, Grasimi: 3.2 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 20 g, 
Zaharuri: 0.5 g, Proteine: 2.3 g, Sare: 0.06 g 
Alergeni: Gluten 

 

 

 

 

 

 

 



Orez Salbatic (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Orez Salbatic: 20 g (Orez alb cu bob lung (80%), orez salbatic (20%)) 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 304 KCal /1271.9 Kj 
, Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 66.2 g, 
Zaharuri: 0.3 g, Proteine: 6.8 g, Sare: 0 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 152 KCal /635.95 Kj 
, Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 33.1 g, 
Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 3.4 g, Sare: 0 g 
Alergeni: - 

 

Ciorba de pește (300g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Cartofi albi: 50 g , Șalău file - Arcada: 50 g (Contine: Peste), Somn: 50 g (Contine: 

Peste), Crap: 50 g 

(Contine: Peste), Rosii: 30 g , Ardei gras rosu: 20 g , Ceapa: 20 g , Ulei: 10 g , Otet: 

10 g , Leustean: 5 g 
, Sare de masa: 5 g 
Valori nutritionale / portie (300g) 
Valoare energetica: 402.35 KCal /1683.43 Kj 
, Grasimi: 22.35 g, Acizi grasi saturati: 2.01 g, Glucide: 
13.48 g, Zaharuri: 2.42 g, Proteine: 28.95 g, Sare: 5.05 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 134.12 KCal /561.14 Kj 
, Grasimi: 7.45 g, Acizi grasi saturati: 0.67 g, Glucide: 4.49 
g, Zaharuri: 0.81 g, Proteine: 9.65 g, Sare: 1.68 g 
Alergeni: Peste 

 

Pulpă de pui la grătar (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Pulpa de pui cu piele cruda: 200 g , Ulei: 2 g , Piper negru: 2 g , Sare de masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 437.94 KCal /1832.35 Kj 
, Grasimi: 33.06 g, Acizi grasi saturati: 8.72 g, Glucide: 
1.59 g, Zaharuri: 0.51 g, Proteine: 32.06 g, Sare: 2.11 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 218.97 KCal /916.17 Kj 
, Grasimi: 16.53 g, Acizi grasi saturati: 4.36 g, Glucide: 0.8 
g, Zaharuri: 0.26 g, Proteine: 16.03 g, Sare: 1.05 g 
Alergeni: - 

 

 



Șnițel de pui (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Piept de pui: 150 g , Ou: 50 g (Contine: Oua), Pesmet: 25 g , Faina alba: 25 g 

(Contine: Gluten), Ulei: 5 

g , Piper negru: 2 g , Sare de masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 412.36 KCal /1725.29 Kj 
, Grasimi: 11 g, Acizi grasi saturati: 2.94 g, Glucide: 29.89 
g, Zaharuri: 1.28 g, Proteine: 44.56 g, Sare: 1.83 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 206.18 KCal /862.64 Kj 
, Grasimi: 5.5 g, Acizi grasi saturati: 1.47 g, Glucide: 14.95 
g, Zaharuri: 0.64 g, Proteine: 22.28 g, Sare: 0.92 g 
Alergeni: Oua, Gluten 

 

Ficăței de pui la tigaie (200g)  
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Ficatei de pui crud: 200 g , Vin alb de masa: 25 g , Ulei: 20 g , Usturoi: 10 g , Piper 
negru: 2 g , Sare de 
masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 329.19 KCal /1377.32 Kj 
, Grasimi: 20.94 g, Acizi grasi saturati: 3.27 g, Glucide: 
4.36 g, Zaharuri: 0.56 g, Proteine: 26.94 g, Sare: 2.04 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 164.59 KCal /688.66 Kj 
, Grasimi: 10.47 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 2.18 
g, Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 13.47 g, Sare: 1.02 g 
Alergeni: - 

 

Ceafă de porc la grătar (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Ceafă de porc: 250 g , Ulei: 2 g , Piper negru: 2 g , Sare de masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 394.98 KCal /1652.62 Kj 
, Grasimi: 26.99 g, Acizi grasi saturati: 9.76 g, Glucide: 
1.02 g, Zaharuri: 0.41 g, Proteine: 37.28 g, Sare: 1.82 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 197.49 KCal /826.31 Kj 
, Grasimi: 13.5 g, Acizi grasi saturati: 4.88 g, Glucide: 0.51 
g, Zaharuri: 0.21 g, Proteine: 18.64 g, Sare: 0.91 g 
Alergeni: - 

 

 



Șnițel de porc (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Cotlet de porc: 200 g , Ou: 50 g (Contine: Oua), Pesmet: 20 g , Faina alba: 20 g 

(Contine: Gluten), Ulei: 

5 g , Piper negru: 2 g , Sare de masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 420.87 KCal /1760.92 Kj 
, Grasimi: 23.24 g, Acizi grasi saturati: 7.66 g, Glucide: 
20.88 g, Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 30.88 g, Sare: 1.69 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 210.43 KCal /880.46 Kj 
, Grasimi: 11.62 g, Acizi grasi saturati: 3.83 g, Glucide: 
10.44 g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 15.44 g, Sare: 0.85 g 

 

Mititei (50g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Mititei porc-vită: 50 g 
Valori nutritionale / portie (50g) 
Valoare energetica: 116.5 KCal /487.44 Kj 
, Grasimi: 9.5 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 0.95 g, 
Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 6.5 g, Sare: 0.45 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 233 KCal /974.88 Kj 
, Grasimi: 19 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.9 g, 
Zaharuri: 1.3 g, Proteine: 13 g, Sare: 0.9 g 
Alergeni: - 

 

Spaghette Carbonara (350g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Spaghete no. 3 Barilla: 200 g (Contine: Gluten), Smantana 15% pentru gatit 

LaDorna: 50 g (Contine: 
Lapte), Parmezan: 30 g (Contine: Lapte), Bacon: 30 g , Ulei de masline: 5 g , Piper 

negru: 2 g 
Valori nutritionale / portie (350g) 
Valoare energetica: 1195.85 KCal /5003.44 Kj 
, Grasimi: 39.03 g, Acizi grasi saturati: 16.74 g, Glucide: 
162.34 g, Zaharuri: 7.21 g, Proteine: 46.56 g, Sare: 1.53 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 341.67 KCal /1429.56 Kj 
, Grasimi: 11.15 g, Acizi grasi saturati: 4.78 g, Glucide: 
46.38 g, Zaharuri: 2.06 g, Proteine: 13.3 g, Sare: 0.44 g 
Alergeni: Gluten, Lapte 

 

 



Penne gratinate cu sos roșu (350g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Paste fainoase penne Barilla: 200 g (Contine: Gluten), Sos de rosii: 100 g , Sunca 

presata: 20 g , 
Ciuperci conserva: 20 g , Ulei de masline: 5 g , Piper negru: 2 g , Sare de masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (350g) 
Valoare energetica: 857.07 KCal /3585.98 Kj 
, Grasimi: 13.01 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 
158.77 g, Zaharuri: 1.33 g, Proteine: 31.77 g, Sare: 2.01 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 244.88 KCal /1024.56 Kj 
, Grasimi: 3.72 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 
45.36 g, Zaharuri: 0.38 g, Proteine: 9.08 g, Sare: 0.57 g 
Alergeni: Gluten 

 

Păstrăv la grătar (250g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Pastrav crud*: 300 g (Contine: Peste), Ulei floarea soarelui: 10 g , Sare de masa: 5 g 

Valori nutritionale / portie (250g) 
Valoare energetica: 422.54 KCal /1767.91 Kj 
, Grasimi: 23.63 g, Acizi grasi saturati: 4.05 g, Glucide: 0 
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 49.52 g, Sare: 4.09 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 169.02 KCal /707.17 Kj 
, Grasimi: 9.45 g, Acizi grasi saturati: 1.62 g, Glucide: 0 g, 
Zaharuri: 0 g, Proteine: 19.81 g, Sare: 1.63 g 
Alergeni: Peste 

 

 

Orez cu ciuperci și legume (250g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Orez Deroni: 200 g , Ulei floarea soarelui: 10 g , Ciuperci conserva: 10 g , Morcov 
crud: 10 g , Ceapa: 10 
g , Piper negru: 2 g , Sare de masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (250g) 
Valoare energetica: 812.65 KCal /3400.14 Kj 
, Grasimi: 12.41 g, Acizi grasi saturati: 1.35 g, Glucide: 
159.61 g, Zaharuri: 0.98 g, Proteine: 14.95 g, Sare: 2.12 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 325.06 KCal /1360.06 Kj 
, Grasimi: 4.96 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g, Glucide: 
63.84 g, Zaharuri: 0.39 g, Proteine: 5.98 g, Sare: 0.85 g 
Alergeni: - 

 



Ciuperci sote (150g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Ciuperci conserva: 200 g , Rosii: 20 g , Ulei floarea soarelui: 10 g , Unt: 10 g , Piper 
negru: 2 g , Sare de 
masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (150g) 
Valoare energetica: 142.56 KCal /596.45 Kj 
, Grasimi: 11.56 g, Acizi grasi saturati: 0.57 g, Glucide: 7.56 
g, Zaharuri: 0.47 g, Proteine: 2.64 g, Sare: 1.23 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 95.04 KCal /397.64 Kj 
, Grasimi: 7.7 g, Acizi grasi saturati: 0.38 g, Glucide: 5.04 g, 
Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 1.76 g, Sare: 0.82 g 
Alergeni: - 

 

Ciuperci la grătar (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Ciuperci champignon: 250 g , Ulei floarea soarelui: 5 g , Piper negru: 2 g , Sare de 
masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 92.12 KCal /385.44 Kj 
, Grasimi: 4.87 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 10.66 
g, Zaharuri: 4.66 g, Proteine: 4.42 g, Sare: 1.55 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 46.06 KCal /192.72 Kj 
, Grasimi: 2.44 g, Acizi grasi saturati: 0.28 g, Glucide: 5.33 g, 
Zaharuri: 2.33 g, Proteine: 2.21 g, Sare: 0.78 g 
Alergeni: - 

 

Legume la grătar (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Ceapa: 50 g , Ciuperci champignon: 50 g , Dovlecel: 50 g , Ardei gras rosu: 50 g , 
Vinete: 50 g , Ulei 
floarea soarelui: 5 g , Sare de masa: 5 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 92.52 KCal /387.12 Kj 
, Grasimi: 4.42 g, Acizi grasi saturati: 0.38 g, Glucide: 12.01 
g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 2.55 g, Sare: 3.85 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 46.26 KCal /193.56 Kj 
, Grasimi: 2.21 g, Acizi grasi saturati: 0.19 g, Glucide: 6 g, 
Zaharuri: 2 g, Proteine: 1.27 g, Sare: 1.92 g 
Alergeni: - 

 

 



Mămăligă (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Malai: 100 g , Ulei floarea soarelui: 10 g , Sare de masa: 5 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 327.65 KCal /1370.9 Kj 
, Grasimi: 19.1 g, Acizi grasi saturati: 1.57 g, Glucide: 
135.65 g, Zaharuri: 1.04 g, Proteine: 12.17 g, Sare: 8.7 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 163.83 KCal /685.45 Kj 
, Grasimi: 9.55 g, Acizi grasi saturati: 0.78 g, Glucide: 67.83 
g, Zaharuri: 0.52 g, Proteine: 6.09 g, Sare: 4.35 g 
Alergeni: - 

 

 

Salată de varză albă (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Varza alba: 200 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 58 KCal /242.67 Kj 
, Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 11.6 g, 
Zaharuri: 5 g, Proteine: 2.56 g, Sare: 0.04 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 29 KCal /121.34 Kj 
, Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 5.8 g, 
Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 1.28 g, Sare: 0.02 g 
Alergeni: - 

 

Salată cu piept de pui (300g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Piept de pui: 100 g , Salata verde: 100 g , Rosii: 20 g , Telina: 20 g (Contine: Telina), 

Morcovi: 20 g , 
Maioneza: 10 g (Contine: Oua), Crutoane: 10 g , Ceapa: 10 g , Porumb conserva: 10 

g 
Valori nutritionale / portie (300g) 
Valoare energetica: 321.8 KCal /1346.41 Kj 
, Grasimi: 12.8 g, Acizi grasi saturati: 2.22 g, Glucide: 16.36 
g, Zaharuri: 3.1 g, Proteine: 34.37 g, Sare: 0.26 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 107.27 KCal /448.8 Kj 
, Grasimi: 4.27 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 5.45 g, 
Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 11.46 g, Sare: 0.09 g 
Alergeni: Telina, Oua 

 

 



Salată de crudități (300g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Lamaie: 75 g , Telina: 75 g (Contine: Telina), Morcov crud: 75 g , Mar: 75 g 

Valori nutritionale / portie (300g) 
Valoare energetica: 251.85 KCal /1053.73 Kj 
, Grasimi: 407.76 g, Acizi grasi saturati: 72.77 g, Glucide: 
3766.18 g, Zaharuri: 430.46 g, Proteine: 56252.03 g, Sare: 0.11 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 83.95 KCal /351.24 Kj 
, Grasimi: 135.92 g, Acizi grasi saturati: 24.26 g, Glucide: 
1255.39 g, Zaharuri: 143.49 g, Proteine: 18750.68 g, Sare: 0.04 g 
Alergeni: Telina 

 

 

OREZ BASMATI (200g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 
Orez basmati: 200 g 
Valori nutritionale / portie (200g) 
Valoare energetica: 688 KCal /2878.59 Kj 
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 156 g, 
Zaharuri: 8 g, Proteine: 8 g, Sare: 0 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 344 KCal /1439.3 Kj 
, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 78 g, Zaharuri: 
4 g, Proteine: 4 g, Sare: 0 g 
Alergeni: - 

 

SALATA DE VINETE (300g) 
Cantitate ingrediente pentru o portie 

Vinete coapte: 250 g , Ulei Floriol: 20 g , Ceapa: 10 g , Sare de masa: 2 g 
Valori nutritionale / portie (300g) 
Valoare energetica: 289.04 KCal /1209.35 Kj 
, Grasimi: 21.82 g, Acizi grasi saturati: 2.34 g, Glucide: 
24.21 g, Zaharuri: 0.18 g, Proteine: 2.22 g, Sare: 2.13 g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 96.35 KCal /403.12 Kj 
, Grasimi: 7.27 g, Acizi grasi saturati: 0.78 g, Glucide: 8.07 g, 
Zaharuri: 0.06 g, Proteine: 0.74 g, Sare: 0.71 g 
Alergeni: - 

 

 

 

 



Ciorbă de perișoare (300g) 

Valoare nutrițională pentru 100g / Valoare energetică: 235,32 

Kcal / 983,64 Kj, Grăsimi: 13,6g, Acizi Grași Saturați: 2,94g, 

Glucide: 20,61g, Zaharuri: 2,34g, Proteine: 7,95g, Sare: 1,38g 

Ingrediente: Carne tocată vită 20% 80g, Ceapă 80g, Rădăcină 

de țelină 70g, Ardeigras 60g, Morcovi 60g, Roșii 60g, Cartofi 

albi 50g, Păstârnac Rădăcină 40g, Rădăcină de pătrunjel 40g, 

Ulei floarea soarelui 30g, Orez Arborio 20g, Pastă de tomate 

28% 15g, Usturoi 7g, Oțet alb 5g, Sare de masă 3g, Frunze de 

pătrunjel 3g, Cimbru verde 1g, Foi de dafin 1g, Piper negru 1g. 

Alergeni: țelină. 

 

Ciorbă rădăuțeană (300g) 

Valoare nutrițională pentru 100g / Valoare energetică: 

239,17 Kcal / 999,74 Kj, Grăsimi: 17,09g, Acizi Grași Saturați: 

5,78g, Glucide: 11,49g, Zaharuri: 2,05g, Proteine: 10,39g, 

Sare: 1,01g. 

Ingrediente: Rădăcină de țelină 150g, Ceapă 100g, Morcovi 

100g, Piept de pui dezosat 100g, Creme Cuisson 50g, Ulei 

floarea soarelui 30g, Ouă proaspete 25g, Usturoi 20g, Oțet alb 

5g, Sare de masă 3g, Piper negru 1g, Foi de dafin 0,5g. 

Alergeni: ouă, lactoză, țelină 

 

Salată de roșii cherry cu telemea (150/50g) 

Ingrediente: Roșii cherry 150g, Telemea de vacă 50g, Ulei de 

măsline extra virgin 20g, Sare de masă 2g, Piper negru 1g. 

Valoare energetică: 167,33 Kcal / 699,42 Kj, Grăsimi: 14,32g, 

Acizi Grași Saturați: 3,7g, Glucide: 3,33g, Zaharuri: 0g, 

Proteine: 5,88g, Sare: 1,75g 

 

Ciorba de pasare (400g)  
Apa 300g, carne de pui 80g, bors, morcov, ceapa, telina, ardei gras, rosii, ou, verdeturi 
Alergeni: telina, ou 
Contine sare: E536; Kcal 110, kj 460, proteine 10g, carbohidrati 3g, grasimi 6g (grasimi 
saturate 2g), zahar 3g, sare 4100mg, fibre 2g 
 
 
 


